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为提高广大教师身体素质，增强自身免疫力，化学化工学

院分工会将在全体会员中开展 2022 年冬季健步走活动。现将有

关事宜通知如下： 

一、活动时间 

2022 年 11 月 28日至 12月 2 日 

二、活动组织 

冬季健步走活动以各分工会小组组织实施，每人运动方式

为慢跑、快走等，5 天内运动总量不少于 2万步。12 月 2日下

午 5：00 前，各工会小组组长把《化学化工学院工会会员运动

成绩统计表》(见附表)填写好后报学院办公室韩方明老师处。 

三、活动要求 

1.各工会小组要做好冬季健步走活动的宣传动员工作，组

织好所属会员积极参加活动，通过参加活动，提高身体素质。 

2.认真贯彻安全第一理念，要量力而行，做到既愉悦心情

又锻炼身体。 

3.自觉遵守疫情防控要求，在校园或所在小区等安全区域

内活动。 
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4.对于完成运动任务的会员，学院分工会统一发放纪念品。 

附件：化学化工学院工会会员运动成绩统计表 

 

 

化学化工学院分工会 

                                2022 年 11月 28 日 

 

附件：化学化工学院工会会员运动成绩统计表 

序号 姓名 性别 慢跑或快走步数 

1    

2    

3    

4    

…    

 


